SAMSARA

UN VIAGGIO NEL VIAGGIO 3
R C A

. Un v:uggiomshco "_;,ff,“
o esper/enzo di presenza eicasformaz:one interiore,
“dove kg bellezza di Bali diventa.l confenlforeﬂafurale

per ritrovare COrpo;: emoz:onl e dlreZIOne

-
-
P < Ve s K - . :
> < ] : ’
, p 3
. ottt ) \ y > - :
o~ ¥ Wy a ‘ y > P
e N ) s p . ;
- 9" o § ),/ Z

S . s
g Rt N

Con il patrocinio di




La visione del ritiro

Il ritiro & strutturato come un cammino in tre atti, che si intrecciano lungo i 12 giorni:
Terra — radici, corpo, presenza

Acqua — emozioni, flusso, rilascio

Visione — integrazione, chiarezza, direzione

Ogni giornata alterna:

- pratiche dolci e accessibili

+ momenti di ascolto e condivisione

- tempo libero e relax

- escursioni nella natura e nella cultura balinese

A chi e rivolto

- Famiglie con bambini (anche piccoli)

- Coppie

« Persone singole

- Chi non cerca una “vacanza piena di cose’, ma uno spazio di presenza

- Chi & alla prima esperienza di questo tipo (non serve alcuna preparazione)

Non & necessario “essere spirituali”. E sufficiente il desiderio di ascoltarsi.

Chi guida il ritiro

prem Antonino

Spiritual coach e fondatore di Love Shaman Way. Accompagno le persone

in percorsi di trasformazione concreti e rispettosi, unendo lavoro sul corpo,
presenza e pratiche guidate con il suono del tamburo. Nei ritiri creo un campo
semplice e sicuro: si rallenta, si ascolta, si integra, senza forzature. La mia guida
é orientata alla vita reale: relazioni, scelte, energia personale e direzione.

mama Alessia

Spiritual coach e co-fondatrice di Love Shaman Way. Accompagno le persone
a uscire dai condizionamenti, ritrovare fiducia e amore, e costruire una vita pit
vera e allineata. Nel ritiro porto uno sguardo femminile, profondo e pratico:
ascolto, orientamento, integrazione emotiva e lavoro simbolico per dare
chiarezza e direzione. Sono anche mamma: per questo il ritmo del viaggio &
pensato per essere sostenibile e rispettoso, anche quando ci sono bambini.




Programma di viaggio dal 31 luglio al 13 agosto 2026

Ven 31/7 Partenza dall'ltalia con volo internazionale verso Bali

Sab1/8 Arrivo a Bali, trasferimento al Svarga Bebek Villas Ubud e ambientamento
Dadom 2 amar4 ATTO DELLA TERRA - Radici - Corpo - Presenza

Mer 5 e gio 6 ATTO DELL’ACQUA - Flusso - Emozione - Guarigione

Mercoledi 5 agosto — Escursione inclusa (Pacchetto 1):
+ Cascata di Tegenungan
« Tempio dell'acqua sacra a Tirta Empul
« Terrazzamenti di riso di Uma
- Piantagioni di caffé, té, cioccolato e vaniglia
Cena balinese con danza tradizionale in struttura
Giovedi 6 agosto - Integrazione
Ven7 IL CORPO COME TEMPIO - Giornata dedicata al corpo come spazio sacro
Sab 8 Escursione con partenza notturna che include:
+ Alba sul Monte Batur
+ Lago Batur
« Sorgenti termali naturali

Dom 9 Giornata di recupero e ascolto

Lun10emar 1l ATTO DELLA VISIONE - Chiarezza - Sintesi - Direzione

Mer 12 CHIUSURA DEL RITIRO - La sera: Cena cerimoniale di chiusura
Gio 13/8 Partenza per [ltalia

Il ritmo delle giornate

- una pratica del mattino dolce e accessibile (movimento, respiro, presenza)

- un'esperienza guidata nella tarda mattinata (meditazioni guidate, lavoro interiore, integrazione)
« pranzo libero e tempo di riposo

- pomeriggio per relax, piscina, natura e (quando previsto) escursioni

« cerchio serale di integrazione / domande e risposte (quando previsto)

« pratica serale breve di chiusura

Il ritmo & pensato per essere family-friendly e rispettoso dei tempi personali.




Le escursioni

Il tempio della sorgente
sacra a Tirta Empul

Terrazzamenti di riso
di Uma

Monte Batur e
Sorgente Calda Naturale

La location

Svarga Bebek Villas Ubud 4*

Struttura immersa nella natura, circondata da risaie e verde tropicale, con piscina e spazi ideali per il relax e le pratiche.
Durante tutto il ritiro si alloggia nella stessa struttura, senza continui spostamenti.

+  Colazione inclusa,

«  Pranzi e cene per lo pitl liberi, per favorire riposo e ascolto.

«  Bevande non incluse




Info e Prezzi

Durata del programma: 14 giorni con i viaggi - 12 giorni di ritiro a Bali

Posti disponibili: minimo 10 - massimo 16 partecipanti

Quota di iscrizione
« Prezzo incluso dei servizi come specificato alla voce “Cosa & incluso”™ € 1.990,00
« Per chi prenota entro il 31 maggio 2026: € 1.790,00

Pagamento secondo le seguenti modalita
+ Acconto per prenotazione 500€
- 1@ rata secondo accordi presi nella chiamata di candidatura 700€
- 29 rata per saldo secondo accordi presi nella chiamata di candidatura 790€ (590€ per chi prenota entro il 31/05/26)

Modalita di rinuncia

E possibile recedere dal viaggio in qualsiasi momento, dandone comunicazione scritta allAgenzia Viaggi e allOrganizzatore entro
24 ore dalla malattia, infortunio o decesso (punto 5.1 del prospetto informativo fornito dallagenzia al momento della
sottoscrizione). Tutte le indicazioni saranno fornite al momento della sottoscrizione della formula viaggio e assicurativa
direttamente dall'agenzia.

Cosa é incluso Non incluso
+ Tutti i trasferimenti da e per l'aeroporto di arrivo e verso i luoghi che visiteremo « Volo intercontinentale
Ritiro di 12 giorni con il team di Love Shaman Way + Pranzi e cene che sono libere
Pernottamento con colazione presso Svarga Bebek Villas Ubud 4* (12 notti) - Bevande e acqua minerale
« Sistemazione in camera doppia letti singoli con bagno privato - Eventuali mance per autisti, guide, facchini
Escursioni come da programma + Spese personali quali telefonate, lavanderia ecc.
+ Cena cerimoniale Balinese con danza, rituale dell'offerta Balinese Canang Sari, . Trattamenti e consulenze individuali
cerimonia del cacao + Quanto non indicato in programma

ORGANIZZAZIONE TECNICA VIAGGIO A CURA DI:

. 4 Coster Viaggi di Coster Sirl.- Piazza della Repubblica n°® 07
/) "y f C’; L &?{f L 37010 Costermano sul Garda (VR) - tel: 045/6200998
- / o/ e-mail: info@costerviaggi.com - www.costerviaggi.com

Plva: 03743110235 Rea: 361778 - licenza prov. VR 1668
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https://www.costerviaggi.com/

Informazioni importanti

+ Nessun uso di piante sacre
+  Ritmo sostenibile e rispettoso

« lIritiro & adatto anche a chi non ha mai fatto percorsi spirituali

+ La partecipazione alle attivita & sempre libera

- Famiglie e bambini sono accolti con rispetto e flessibilita

+ Sono disponibili trattamenti individuali opzionali (extra), da definire in loco
+ Nessuna pratica invasiva o forzata

+ |l programma potra variare per rispettare il benessere del gruppo

Rituali speciali (su richiesta)

« Matrimonio sciamanico
«+ Battesimo sciamanico
- Riti di famiglia

Perché l'isola di Bali?

Natura e Paesaggi Incantevoli: La bellezza naturale dell'isola, con le sue foreste lussureggianti, le terrazze
diriso, le montagne e le spiagge, fornisce un ambiente ideale per la riflessione e la connessione spirituale.

Cultura e Tradizioni: La cultura balinese é intrisa di spiritualita, con pratiche culturali come danze sacre,
offerte rituali e feste religiose che si svolgono regolarmente sull'isola. Questi elementi contribuiscono a
mantenere viva la dimensione spirituale della vita quotidiana a Bali.

In sintesi, la combinazione di religione, pratiche spirituali, luoghi sacri, bellezza naturale e cultura rende Bali
un'isola che ispira e nutre la spiritualita.

Info e prenotazioni: +39 3498549772
www.samsaraflow.net

eventi@loveshamanway.com




