








Info e prezzi
Durata del programma: 10 giorni - 8 notti
Numero minimo di partecipanti 08 - massimo 14 (per partecipare al viaggio l’età minima è di 18 anni).

Quota di iscrizione al viaggio esperienziale
- prezzo incluso dei servizi come specificato alla voce “Cosa incluso nel pacchetto” € 1.790,00
- PREZZO PROMO per chi prenota entro il 31/04/2025 € 1.690,00

Modalità di pagamento:
- iscrizione € 500,00
- acconto entro il 30/11 € 500,00
- saldo entro il 30/03/26 € 790,00

VOLO INTERCONTINENTALE AIR CHINA da Milano Malpensa circa 1.200 euro (quotazione soggetta a verifica al momento della prenotazione)

Sistemazione
- la tari�a include l'alloggio in camera doppia, occupazione con letto matrimoniale o doppio a seconda della disponibilità.

Modalità di rinuncia
È possibile rinunciare alla propria partecipazione in ogni momento prima del 30 maggio 2026 senza penali salvo la trattenuta della quota di 
iscrizione (500/00 euro). Dopo il 30 maggio 2026 è ancora possibile rinunciare, ma senza diritto ad alcuna restituzione di quanto pagato per 
rinunce non imputabili all’ Organizzatore.

Cosa è incluso nel viaggio:
- Tutti i trasferimenti da e per l’aeroporto di arrivo e verso i luoghi che visiteremo
- Trasporto in minibus privato con autista tibetano esperto del territorio
- Guida locale parlante inglese
- Sistemazione in camera doppia con bagno privato
- Pernottamento:
- Colazione in tutte le strutture

Non incluso:
- Bevande e acqua minerale
- Eventuali mance per autisti, guide, facchini
- Spese personali quali telefonate, lavanderia ecc.
- Volo
- Quanto non indicato in programma

Assicurazione
È obbligatorio avere un’assicurazione personale (es: Columbus, www.columbusassicurazioni.it).
L’assicurazione si può stipulare su internet o presso l’agenzia di viaggio con noi convenzionata (costo circa 90 euro).

ORGANIZZAZIONE TECNICA VIAGGIO A CURA DI:
Coster Viaggi di Coster S.r.l. Piazza della Repubblica n° 07
37010 Costermano sul Garda (Vr) - tel: 045/6200998
e-mail: info@costerviaggi.com - www.costerviaggi.com
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Info e prenotazioni: 349 3149689
www.jhonnymariotto.it - info@jhonnymariotto.it
www.samsaraflow.net - contatto@samsaraflow.net

Perché il  Tibet?
Il Tibet, con la sua tradizione buddista antica e i suoi monasteri millenari, o�re l’opportunità 
di immergersi in una cultura spirituale unica. Partecipare a pratiche come la meditazione, la recitazione 
di mantra e le puja (cerimonie religiose) può aumentare la consapevolezza del momento presente 
e ra�orzare la connessione con il proprio sé interiore e il concetto di compassione universale.

Un viaggio spirituale in Tibet può rappresentare un'esperienza trasformativa profonda, con un potenziale 
di cambiamento personale significativo. Può agire come un catalizzatore per il cambiamento interiore, 
fornendo strumenti per un approccio alla vita più pacifico e compassionevole. È un’esperienza che 
tocca corpo, mente e spirito, lasciando un’impronta duratura e indelebile.

SAMSARA
UN VIAGGIO NEL VIAGGIO


