
7 giorni 6 notti
3 - 9  GENNAIO 2026

vacanza benessere e di ricerca interiore

7 GIORNI: MARRAKECH - ALTO ATLANTE - OUARZAZATE - ZAGORA -  DESERTO DI MERZOUGA - VALLE DEL DADES
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MAROCCO
SAHARA DESERT

UN VIAGGIO DI SCOPERTA, ESPLORAZIONE E TRASFORMAZIONE
TRA magia E ALCHIMIA

Scienza
e Arte
della Salute
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CON IL PATROCINIO



A chi è rivolto:
A chi vuole vivere il viaggio non solo per visitare ed esplorare luoghi unici e meravigliosi, ricchi di storia e di spiri-
tualità e dove è ancora presente una natura incontaminata, ma che desidera soprattutto compiere “il viaggio” 
dentro Sé stesso/a, alla scoperta del proprio tesoro interiore. 
Un viaggio introspettivo nel deserto è importante perché offre un'opportunità unica per rallentare, riflettere e 
riconnettersi con sé stessi, lontano dalle distrazioni della vita quotidiana. Il deserto, con la sua vastità e il suo 
silenzio, crea uno spazio ideale per l’introspezione.
Inoltre:
- Silenzio rigenerante: Il deserto è privo del rumore costante della società. Questo silenzio non è vuoto, ma pieno di 

possibilità, permettendo alla mente di calmarsi e ai pensieri profondi di emergere.
- Chiarezza mentale: Senza stimoli continui, si riesce a vedere le situazioni della propria vita con più lucidità, prendendo 

decisioni più consapevoli e allineate ai propri valori.
- Confronto con sé stessi: Il deserto mette di fronte ai propri limiti e alle proprie risorse interiori. L'assenza di comfort 

abituali può spingere a scoprire una forza interiore spesso trascurata.
- Tempo per la riflessione: Il ritmo lento del deserto invita a vivere il presente, un antidoto alla frenesia quotidiana. Ci si 

riscopre attraverso la semplicità, riscoprendo cosa è davvero essenziale.
- Connessione spirituale: Per molte culture, il deserto è un luogo sacro, simbolo di purificazione e rinascita. 
        È facile sentirsi parte di qualcosa di più grande sotto un cielo stellato infinito.

Chi vi accompagnerà: 

Jhonny Mariotto
Scrittore, Motivatore, Ricercatore Spirituale, Facilitatore del Ben-Essere. Tiene seminari e conferenze sull’arte di “vivere consa-
pevolmente”, integrando pratiche della presenza mentale – così come insegnato dalle antiche tradizioni orientali – quale poten-
te strumento di trasformazione individuale.

Marcello Pamio 
Scrittore, insegna nutrizione in diverse scuole di Naturopatia. Dal 1999 gestisce il sito internet www.disinformazione.it. 
È autore di diversi saggi di successo.

Salah Bahba la nostra guida locale



Programma di viaggio dal 3 al 9 gennaio 2026
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Info e prezzi:
Durata del programma: 7 giorni - 6 notti
Numero minimo di partecipanti 12 - massimo 25 (nel caso di bambini confrontarsi con l’organizzatore)

Quota di iscrizione al viaggio esperienziale
- prezzo incluso dei servizi come specificato alla voce “Cosa incluso nel pacchetto”  € 1.100,00

Modalità di pagamento: 
 - iscrizione / acconto     € 200,00 
 - acconto entro il 30/07   € 300,00
 - saldo entro il 30/09    € 300,00
 - saldo entro il 30/10    € 300,00

Sistemazione
-      la tariffa include l'alloggio in camera doppia con letto matrimoniale o doppio a seconda della disponibilità.
- supplemento singola 250,00 euro (dopo verifica disponibilità)

Modalità di rinuncia
È possibile rinunciare alla propria partecipazione in ogni momento prima del 30 ottobre 2025 senza penali salvo la trattenuta della quota 
di iscrizione (200,00 euro). Dopo il 30 ottobre 2025 è ancora possibile rinunciare, ma senza diritto ad alcuna restituzione di quanto versato 
per rinunce non imputabili all’Organizzatore.
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Le strutture che ci ospiteranno:
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Assicurazione
È obbligatorio avere un’assicurazione personale. Può essere richiesta insieme al biglietto aereo all’agenzia Coster Viaggi srl

Documento: per l’ingresso in Marocco è richiesto il passaporto con scadenza non inferiore a 3 mesi 
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Perchè il deserto ha in sè un aspetto mistico, dove il silenzio e la vastità del paesaggio o�rono 
un’esperienza unica di ri�essione e introspezione. 
Per i Sūfī, i mistici dell’Islam, il deserto rappresenta il grado zero dell’anima, cioè quel “luogo” che 
rende possibile l’evoluzione interiore, ossia la �oritura della consapevolezza che, attraversando “la 
dimensione del silenzio”, si passa da una crisi esistenziale (dove nulla ha senso) alla piena maturità.
Il deserto è insomma la tappa fondamentale e ineluttabile dello sviluppo spirituale.
Il deserto per eccellenza, il Sahara, nella lingua dell’antico e �ero popolo del Maghreb signi�ca 
“nulla”, ma è un nulla che vuol dire in realtà “tutto”.

vacanza benessere e di ricerca interiore
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“Dio ha creato le terre con i laghi e i 
fiumi perché l’uomo possa viverci
...ed il deserto affinché possa 
ritrovare la sua anima”
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